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• Outil concret de la stratégie alimentaire territoriale

• Outil de co-construction de politiques publiques locales

• Outil de mobilisation et de responsabilisation des acteurs du 

territoire  

Les PAT sont les stratégies de développement territorial 

autour des enjeux agro-alimentaires.
(Loi d’avenir pour l’agriculture, l’alimentation et la forêt du 13 octobre 2014 (Art 39)

Les PAT sont des projets collectifs inscrits dans la durée, 

élaborés de manière concertée avec l’ensemble des acteurs 

d’un territoire, qui répondent à l’objectif de structuration de 

l’économie agricole et de mise en œuvre d’un système 

alimentaire territorial. 

UN PAT ET SES PARTIES PRENANTES

FAIRE COMMUNAUTÉ



« chacun devrait avoir accès à un magasin avec des produits sains et bons »

Une partie prenante (en anglais : stakeholder) est un 

acteur, individuel ou collectif (groupe ou 

organisation), activement ou passivement concerné 

par une décision ou un projet ; c'est-à-dire dont les 

intérêts peuvent être affectés positivement ou 

négativement à la suite de son exécution (ou de sa 

non-exécution).

Une communauté d'intérêt est un groupe composé 

d'individus qui partagent soit une identité, soit des 

expériences et des préoccupations. 

Communauté de pratique

Un groupe de personnes qui travaillent ensemble et 

qui sont conduites à inventer constamment des 

solutions locales aux problèmes rencontrés dans leur 

pratiques professionnelles. 

FAIRE COMMUNAUTÉ



« chacun devrait avoir accès à un magasin avec des produits sains et bons »

PAT – REDONNER DE LA 

PLACE A LA CONCERTATION

La concertation fait intervenir un certain 

nombre de parties prenantes en vue 

d’élaborer collectivement des propositions 

sur un projet. (Sherry R. Arnstein, 1969 

– sociologue américaine)

Démocratie locale / Mobilisation / 

Démocratie participative

▪ Incorporation des énergies des « 

simples » citoyens à la gestion locale

▪ (Re)constitution du ‘lien social’

▪ Démocratie participative qui permet la 

politisation des citoyens ordinaires et 

leur intervention dans la prise de 

décision

Echelle simplifiée de participation 

à un processus de prise de décision : 

▪ CO-DÉCISION – prendre une décision avec 

des acteurs qui ont une responsabilité légale 

sur le projet

▪ CONCERTATION – faire travailler des acteurs 

afin qu’ils construisent collectivement des 

propositions sur un projet

▪ CONSULTATION - demander l’avis des 

acteurs sur un projet

▪ INFORMATION – transmettre des 

informations à des acteurs sur un projet



« chacun devrait avoir accès à un magasin avec des produits sains et bons »

DEMOCRATIE 

ALIMENTAIRE 

Approche politique de la question de 

l’alimentation, qui permet d’aborder 

2 défis clés :

• ouvrir le système de décision à 

l’ensemble des parties 

prenantes, dans une logique 

inclusive

• mettre en dialogue des acteurs 

aux cultures différentes et aux 

intérêts parfois contradictoires

Il s’agit donc d’aller au-delà de l’idée 

de relocalisation des filières de 

production et celle de la 

consommation en circuits courts et 

faisant se rejoindre le monde des 

agronomes et le monde des sciences 

politiques.

Il s’agit de repenser collectivement le 

système alimentaire, de proposer une 

alternative plus juste, durable et 

résiliente en créant des agoras publiques, 

des espaces de co-construction, des lieux 

d’innovation sociale fondée sur l’énergie 

citoyenne.

Il s’agit d’imaginer de nouvelles 

modalités de coordination entre les 

acteurs – définir un/des dispositif de 

gouvernance permettant de renouveler le 

cadre d’action en local.



Démocratie alimentaire 
Pour une résilience démocratique de notre système alimentaire

2 
Pouvoir (se) comprendre

1
Pouvoir 

se rencontrer et débattre 

3 
Pouvoir d’agir positivement sur le 

paysage alimentaire local 

4
Pouvoir d’évaluer 

l’impact 

Citoyens-Mangeurs 
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Comprendre la dimension systémique de 
notre alimentation. Partager un diagnostic 

critique des enjeux et identifier les forces et 
faiblesse du système alimentaire territorial.

Accéder à une offre alimentaire durable locale. 
Participer à la co-construction de solutions,  des 

politiques structurantes. Prendre part au processus 
de prise de décision dans un esprit de co-

responsabilité.

Faire connaissance, engager le dialogue, 
s’organiser localement.  Retrouver le 

plaisir et la simplicité des tablées 
conviviales.

Apprécier l’impact des actions 
menées et l’évolution du territoire 

vers plus de résilience alimentaire et 
démocratique.



Nous devons repenser notre système alimentaire pour aller vers 

plus de DURABILITÉ ET DE RÉSILIENCE. 

Nous devons employer d’autres méthodes de coopération pour 

produire et distribuer la nourriture dont nous avons besoin, 

penser en termes d’économie circulaire, de boucles vertueuses, de 

complémentarités.

Nous pouvons opposer/ proposer la PARTICIPATION 

CITOYENNE comme solution possible, comme vecteur de 

l’action, comme condition du succès de la transition de notre 

manière de nous nourrir vers plus de durabilité et résilience. 



dispositifs 

expérimentaux
transition écologique, sociale et économique de notre système alimentaire. 

nouveaux processus
mécanismes de prise de décisions

arènes démocratiques locales 

PARTICIPATION



Système alimentaire 
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IDÉES
coopération locale

parcours d’émancipation 

individuelle
intérêt général

DYNAMIQUE 

COLLECTIVE

transformation 

sociétale à 

l’échelle du 

territoire



IDÉES
coopération locale

parcours d’émancipation individuelle

intérêt général

DYNAMIQUE 

COLLECTIVE

transformation 

sociétale à 

l’échelle du 

territoire

PARTIES 

PRENANTES, 

STRATÉGIE 

ALIMENTAIRE 

TERRITORIALE 

une utopie 

collective, 

un rêve

analyse 

de la réalité territoriale

Un récit nouveau 

pour le territoire



QUI SOMMES NOUS
TDA Territoires de Démocratie Alimentaire est une structure 
d'intérêt général, visant à promouvoir, défendre et outiller en 
France l'application opérationnelle du concept de démocratie 
alimentaire. 

TDA accompagne l'émergence des territoires de démocratie 
alimentaire et œuvre pour une plus grande résilience démocratique 
de notre système alimentaire.

• Appui à la mise en œuvre de Projets alimentaires 
territoriaux inclusifs et fondés sur l’innovation sociale et le 
dialogue citoyen. 

• Appui à l’émergence des territoires de démocratie 
alimentaire

• Accompagnement à la préfiguration de tiers-lieux à 
dominante alimentaire

• Propositions de méthodes d’animation d’évènements 
participatifs/d’intelligence collective autour des enjeux du 
manger local et durable

• …

TDA est porté par Markéta SUPKOVA, fondatrice et ancienne 
directrice d’IUFN, forte d'un parcours de 12 ans d'expertise sur ces 
sujets en France auprès des collectivités locales et institutions 
nationales.

www.democratiealimentaire.fr (site web en cours d’actualisation)

http://www.democratiealimentaire.fr/


MERCI 
POUR VOTRE ATTENTION

www.democratiealimentaire.fr


